
夫的心中，卻無法證知空�的真實意義，如同”水果”是我們給予這

個東西的一個名字(仁波切指著桌上的蘋果)，這不是它原來所具有

的，無論是壇城、唐卡乃至於我們的身體，皆是因緣合和而成，它

們的本質皆是空�，所以佛陀便在心經�媊蘊z空�的道理。

再來說到佛陀為什麼要講授心經，闡述空�的道理呢?因為眾生自無
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無上智慧-般若波羅蜜多
卡列祖古仁波切開示

“般若”--智慧，亦可以說是人

的心或本�；正如人身最重要的器

官--心臟，佛法中最重要的是心

的問題，如果我們對〞般若”這

一名詞做更細微的解釋，便是無

量無邊的，無法用言語詮釋的智

慧。

如經文所述，”炯滇爹”意為薄

伽梵--世尊，”甲貝以卡”是指

佛陀當時住的王舍城，當時在鄰

近的”夾貴彭貝哩”--靈鷲山，

集合了許多的菩薩摩訶薩、大阿

羅漢及比丘、比丘尼、優婆塞、

優婆夷等等；當時世尊進入了一

種甚深的三摩地禪定時，展現出

空�的本質，外在的世界、深悟一

切含識有情眾皆是空�的顯現，而

於此將空�的意涵，毫無遺漏地開

示於心經之中。雖然於經文中，

我們懂得字面上所描述的”一切

皆是空�所化現“，但是在我們凡

始以來受煩惱我執所苦，所以

佛陀宣說心經，便是要破除眾

生的我執，這也是第二次轉法輪

的目的，如此使得眾生得知般若

波羅蜜多之後，慢慢的便能開啟

智慧。眾生因為無明愚癡所覆，

而我執生起之後，貪、瞋、癡、

慢、疑五毒造就諸多惡業，便無

法了悟本心的真實智慧，所以心

經的主要目地便是在消除我執。

我們今天所要修的”施身法”，

它的意義與目的和般若波羅蜜多

心經是一樣的，兩者都是要去除

我執的；”施身法”藏文稱為”

覺”，意為斷除，修持此法能夠

剪掉貪、瞋、癡、慢、疑五毒煩

惱，並且將我們珍貴的身體布施

給眾生，如此慈悲布施與空�智

慧雙運，而證得圓滿佛果。

七月二日卡列仁波切

新莊中心開示

�達香寺�佛教利生中心�噶舉佐敦滾洽�KAGYU�DRODUN�KUNCHAB�TAIPEI�TAIWAN

頂禮佛法僧上師本尊護法

三寶三根空行勇父諸聖賢

三大菩薩文殊觀音金剛手

并與印藏二地明妃眷屬眾

輝煌護者歡喜天主諸神子

五大天王給薩戰神諸神怙

十方宇宙一切菩薩持明者

真實意念觀想供養我獻上

虔敬祈請慈悲賜予勝加持

諸行惡咒巫術覆心諸毒障

爭鬥憎恨謗言醜行諸災禍

一切惡象天馬撫平即轉安

平息所有障礙雜亂與爭執

聖潔天馬四足神力更增勝

吾等內心一切所願無空過

出入世間所願成就悉圓滿

此祈願文為尊貴的米龐仁波切（

1846-1912)所作

英文翻譯高慧貞

“Oa...Oa...Oa.....”

“GiGi�SoSo�Lha�Cha�Lo!”

在大夥一聲〞Lo!”出口

後，載著天馬祈願的祝福片

片向天空飛揚而去，我們希

望未來的人生能如天馬一般

非越重重障礙，七月五日卡

列仁波切率領我們前往北海

岸施放天馬，並開示天馬的

意義，所以在此以米龐仁波

切所作之禱文與大家分享。
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我的前世

尊者�波卡仁波切行傳之一

第一章　前世

　　我的故事的開端是和另一位喇嘛：噶瑪•協

惹•哦謝有關，他生於鐵虎年（一八九○），於

地虎年（一九三九）年往生，因為噶瑪•協惹•

哦謝被視為我的前世，所以要闡述我的身世便要

以他的故事來做為開始。

　　然而在我個人經驗裡並未有身為噶瑪•協惹

•哦謝轉世的認知，個人也沒有保留任何有關他

的記憶。因此我在此所敘述的事蹟並非抽取自本

身的記憶中，但這些事蹟皆是由與他生活十分親

近的見證轉述於我，而且在他過世之後仍傳誦多

年，於此我能有十分清楚的認識，並對他具足信

心。

����來自東部的和尚

　　從童年到青年，噶瑪•協惹•哦謝一直是位

在東藏波瓦省內一座寺廟裡的僧人，在一位名

為貢噶仁波切上師的座下修行。對這時期，我

沒有較為詳細的資料可供參考。

　　就我所知，有一段時間他非常希望親赴拉

薩，朝拜大昭寺裡著名的報身佛像，並得賜福

加持。因此他相偕另一位年輕僧侶離開寺廟，

朝拉薩前行。到了拉薩，親見如來佛像，禮拜

供養後，繼續前往位於首都不遠的祖普寺，以

期能謁見十五世噶瑪巴。（噶舉派傳承之法王

，而也為他二人所屬之門派。）

　　此次會見成為噶瑪•協惹•哦謝一生中重

要的轉折，因為他決定不返回他的本寺而留在

楚普寺附近的一座石窟中，此石窟曾是二世噶

瑪巴，噶瑪巴希閉關所在。他在此閉關隱修許多

年，接受十五世噶瑪巴的教導而成為一位座前弟

子。

　　在閉關結束之後，他有意再拿起他的朝山杖

，這次的目標是藏西聖地卡依拉希山，另有二位

與他同鄉的僧人同行。

　　這次旅行需要步行數月。在抵達目的地之前

半個月，他們於一岩窟中歇息時，噶瑪．協惹於

禪定中感到十分吉祥，於是他向同伴們宣布要中

止此次朝山之行而留在石窟中，並讓兩位同行的

僧侶（獨自上路）。此石窟名為：些野普巴，意

為天庭之洞；它是在一塊名為〝波卡〞的臺地上

，其意為：〝白陵地〞。當噶瑪．協惹決定留在

〝天府之窟〞時，沒有人知道這位從遠方來的朝

山客將不會離開這〝天府之窟〞，並且還將建蓋

一座寺廟，於他的來世，也將以〝波卡仁波切〞

為名再回來此地。然此時他卻只計劃作短暫的停

留。

　　在十五世噶瑪巴座前，噶瑪．協惹得到了圓

滿千日禁食齋戒的教授，也就是千日的全齋配合

修持千手千眼觀世音菩薩法門，而於守齋持戒時

即使一滴水也不能飲用。習慣上，我們是以一日

全齋與一日半齋交互進行，持半齋時，可允許午

前用餐，過午不食但可飲用荼水。首先，他決定

在天府之窟圓滿這千日齋戒。但不久之後他便發

覺如此的交替持齋有顯緩慢，他可能無法在有限

的時日完成這千日的齋戒，因此他決定於三日中

安插一日的半齋：也就是兩日的全齋禁食配合一

日的半齋，如此持續直至他完成千日禁食齋戒。

　　初始於石窟中修行顯得十分困難；沒有人認

識他，而他只能獲得極少供養。然而，過了不久

當地的人們對這位禪修者起了注意，並對他所表

現的不凡毅力的有稱頌。居民們也供養足夠的糌

巴以茲補他微薄的食量。

　　於石窟中的修行約持續了三年多，他結束千

日的禁食齋戒之後，他並沒有十分想留在當地，

畢竟這只是他朝山行中的一個拐彎歇腳處。但附

近周遭的居民對他如此的忠誠及虔信十分感佩，

而敦請他留在當地並建立寺廟。為了力促這位可

敬的修行者，居民們懇請十五世噶瑪巴支持他們

所求。噶瑪巴自是十分樂意，此時噶瑪．協惹也

只能順從法王的美意。因此他便留在當地成為地

方首長並建立了波卡寺。

　　慈愛與簡樸

　　噶瑪．協惹是一位十分純樸且自我要求十分

嚴謹的喇嘛。對一切眾生，他展現著無盡的慈愛

。

　　除了來自因自然或意外死亡的��物之外，他

不食葷腥。他不喝茶，因為茶葉遠道從中國而來

，馱夫運茶以額托帶，爬山涉水過了邊界便取代

黎牛馬匹相互接替直到拉薩；如此痛苦使他不忍

下嚥，他僅以水代茶混加些許的奶及酥油而以。

他不像所有人包括僧人穿著羊皮衣以禦嚴峻的寒

冬；他僅穿厚織的棉衣。他

過午不食且夜不倒單，只坐

著入睡幾個小時而以。

　　他把騎乘牛馬看做是一

件惡事，他也從不對牛馬施

以鞭苔。當他旅行時，他是

以步當車。如此常造成待從

的苦惱，因為他們坐在馬背

上。然而就在他要赴祖普寺

謁見噶瑪巴時，貢噶仁波切

也注意到了這一事情。正因

貢噶仁波切是他自小到大的

上師，他對其必然服從，侍

從捉住機會，便將他們外出時所的難處告訴貢噶

仁波切，並希望仁波切勸調。仁波切便命令噶瑪

．協惹往往外出必須乘馬，並聲明，如果這是一

種惡行，仁波切便替他擔了。不得以噶瑪．協惹

只得放鬆他的戒律，而違願乘馬出遊。

　　能力與力量

　　可以確言噶瑪．協惹具有一些非凡的能力，

特別是他能預知未來。

　　就如當為了回應居民的懇求，他答應主持建

造一座寺院，並強週不要建的太寬敞，也不須太

複雜。建一座可維持二十年的寺廟便可！他說道

：”二十年正是出家人可以待在這兒的時間。”

實際上，二十年之後中國軍隊進駐西藏，毀壞了

許多寺廟房舍建築。

　　隨之不久，噶瑪．協惹與他的待從喇嘛登圖

遠赴尼泊爾，在勃那地方，靠近尼泊爾附近約略

停留了二個月。

　　一天早晨，在沒有收到任何藏地消息的情況

下，他突然說道：「哦！可憐的人，我們在波卡

的一位施主昨天往生了。」隨後便為他祈禱並修

法超拔亡靈。

　　因為這位施主所住的地方離勃那十分遙遠，

且沒有任何信息傳送，此時僅管登圖大溪對主人

的忠誠也不禁對此有所疑惑。然而就在返回波卡

之後，他不得不接受事實：這位施主正是在噶瑪

．協惹宣布此事的當天往生。

　　他也以同樣的能力得知居住在祖普寺的十五

世噶瑪巴卡洽多傑的過世。就在同一天，他非常

憂傷的宣布道：「哦！我想噶瑪巴已經往生了。

」因過於憂傷他接連一、二日沒進食。之後，他

決定派一位信差至祖普寺探尋更進一步的消息。

然而此時息傳到了僅距有三天腳程的美東，噶瑪

巴確實已辭世了。信差在美東得了消息便折返告

知噶瑪．協惹。

　　所在認識噶瑪．協惹的人都引證他的溫柔、

幽默、沒有怒氣暴力及一份普及眾生的慈愛。但

是在他只不尋常的情況下才會展現極大的威力如

護法大黑天一般。

　　一日，不知名的傳染病侵襲寺廟，一部分僧

人因感染而變得瘋狂，一部分僧人高燒不退，更

有因此喪命。通常，藏人不認為這種傳染病是由

自然因素所造成，而認為是諸土地神祇不滿的示

現。

　　面對這悲劇籠罩著整個寺廟，噶瑪．協惹拋

開了往日的溫柔而進入一種前所未有的忿怒，他

進入供養瑪哈嘎拉的佛堂，面對護法神像，雙手

緊握著僧袍，三次猛力怒打神像。

　　〝你是這樣照顧我的僧人嗎！〞他怒道；〝

是這樣地保護他們嗎！我每日對你祈禱，對你獻

供而你居然讓他們死去，生病，變瘋！〞

　　於怒火中，他將自己關在護法堂內七日之後

，傳染病完全停止，所有僧人皆恢復健康及和平

。

　　他也飼養一條大黑狗並取名為：瑪哈嘎拉。

他們總是形影不離。當他外出旅行，在歸返波卡

三天之前，習慣先稍告知他的歸返。〝瑪哈嘎拉

〞便將信件啣在嘴中疾行至本寺，僅管從未有人

教牠這麼做，這位精明的信差卻能毫無差錯地將

信件交到侍從登圖大溪手上。

預知死亡

　　目前我擁有一只小聖骨盒，大般喇嘛所攜

帶的是較大的。噶瑪．協惹也雍有一只通常大

小的聖骨盒，然而由他傳到我手上的卻是現在這

個小的。它的由來更再次顯示了噶瑪．協惹所具

有預知能力。在當他和登圖大溪於尼泊爾時，曾

向他說道：〝唉！我想我現在已經老了，再也帶

不��這個大的聖骨盒，必須替我做一個小的。”

　　為滿主人所願，登圖大溪便雕鑿了一個小聖

骨盒，即便起初並不了解是為何所需。根據登圖

大溪所述，他在世的時間比噶瑪．協惹還長，他

非常清楚這只聖骨盒並非噶瑪．協惹所需，這是

表明他即將離世，並將一個小「土庫」的形式再

回來人世的方法，這便是為何他要一個適合小孩

尺寸的聖骨盒。

　　另外一些徵兆，也聲明者他的過世。

　　同樣，在他逝世前兩，三個月，那時他並不

老，亦無病痛，他告訴登圖大溪。

　　「登圖大溪！我需要一對鈴杵，我現有的並

不夠用。」

　　「可是，仁波切，您有一切您所需的，您已

經有三付鈴杵，一附在大殿座上，另一付在你的

關房，還有一付就擺在您自己的佛堂裡。為什麼

世尊為了調伏不同根器之弟子，

而教授顯經密續廣大無盡的法教，

即便能遍學一切，但卻那裡也去不了，

努力專修一個法門，這將是最有益的。

不要竭盡你的心力，去追求那些優美的辭句

、深奧的文意及高渺的哲理，

對那些依你的能力所獲得的教法，

要有堅固的信心，並修持它們，

這將是最有益的。

波卡仁波切作

我與波卡仁波切

卡魯仁波切三歲半時繪

貢噶仁波切法像
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9/6(六）

9/7(日）

9/12(五）

9/13(六）

9/14(日)

9/16(三)

9/19(六）

9/20(日)

9/26(五）

︱

9/29(一）

9/30(二）

19:30

14:30

19:30

18:30

19:30

15:00

19:30

9:00

19:30

15:00

19:30

19:30

6:00

19:30

密勒日巴法灌頂

密勒日巴法修法&薈供

四臂觀音

六臂瑪哈嘎拉共修

蓮師薈供

皈依．四臂觀音

六臂瑪哈嘎拉共修

金剛薩埵共修

四臂觀音

六臂瑪哈嘎拉共修

放生

四臂觀音

六臂瑪哈嘎拉共修

財神藥叉圓滿法共修

四臂觀音

六臂瑪哈嘎拉共修

紐涅

千手千眼觀音斷食閉關

瑪哈嘎拉薈供

台北中心���八十六年九月課程活��表

10/4(六）

10/5(日）

10/11(六）

10/12(日)

10/16(四)

10/18(六）

10/19(日)

10/24(五）

10/25(六）

10/26(日)

10/30(四）

︱︱11/2(日

）

19:30

10:00

15:00

19:30

18:30

10:00

15:00

19:30

9:00

19:30

10:00

15:00

19:30

19:30

19:30

10:00

15:00

19:30

19:30

6:00

皈依．四臂觀音

六臂瑪哈嘎拉共修

綠度母共修

了義炬教學:獻曼達及

上師相應法

四臂觀音

六臂瑪哈嘎拉共修

蓮師薈供

四本尊共修

了義炬教學:獻曼達及

上師相應法

四臂觀音

六臂瑪哈嘎拉共修

放生

四臂觀音

六臂瑪哈嘎拉共修

五本尊共修

了義炬教學:止觀

六臂瑪哈嘎拉薈供

遙呼上師祈請文

蘇卡悉地長壽灌頂

彌勒佛灌頂

白瑪哈嘎拉共修

了義炬教學:止觀

四臂觀音

六臂瑪哈嘎拉共修

紐涅

千手千眼觀音斷食閉

關

台北中心���八十六年十月課程活��表

昂聽仁波切

昂聽仁波切

昂聽仁波切與中心常住喇嘛

中心常住喇嘛

中心常住喇嘛

中心常住喇嘛

中心集合;蘇榮貴師兄

中心常住喇嘛

江巴仁波切及

中心常住喇嘛

中心集合入關

請自備睡袋及寬鬆衣物

出關

中心常住喇嘛

中心常住喇嘛

中心常住喇嘛

喇嘛江秋

中心常住喇嘛

中心常住喇嘛

中心常住喇嘛

喇嘛江秋

中心常住喇嘛

中心集合;蘇榮貴師兄

中心常住喇嘛

中心常住喇嘛

喇嘛江秋

中心常住喇嘛

泰錫度仁波切

泰錫度仁波切

中心常住喇嘛

喇嘛江秋

中心常住喇嘛

中心集合入關

請自備睡袋及寬鬆衣

物

出關

9/3(三）

9/10(三）

9/17(三）

9/24(三）

19:30

19:30

19:30

19:30

皈依．止觀禪修

四臂觀音共修

遙呼上師祈請文

六臂瑪哈嘎拉薈供

止觀禪修

四臂觀音共修

遙呼上師祈請文

六臂瑪哈嘎拉共修

中心常住喇嘛

中心常住喇嘛

中心常住喇嘛

中心常住喇嘛

新莊中心���八十六年九月課程活��表

10/1(三）

10/8(三）

10/15(三）

10/22(三）

10/29(三）

19:30

19:30

19:30

19:30

19:30

皈依．止觀禪修

四臂觀音共修

遙呼上師祈請文

六臂瑪哈嘎拉薈供

密勒日巴薈供

四臂觀音共修

六臂瑪哈嘎拉共修

止觀禪修

四臂觀音共修

中心常住喇嘛

中心常住喇嘛

中心常住喇嘛

中心常住喇嘛

中心常住喇嘛

新莊中心���八十六年十月課程活��表

中心活��簡訊
巴眾生法喜！今年九、十兩月將是個十分吉祥的時節；尊貴的泰錫度仁波

切與昂聽仁波切將受邀來台弘法。其中第五世昂聽仁波切--冊旺爹千--將於九月

初前來中心開示傳法，仁波切生於1941年，由第十六世大寶法王所認證，8歲時在

拉恰寺坐床，直至1958年間皆不斷的修持佛法。他在烏金祖古仁波切處得受秋林

爹薩教法，而由宗薩羅卓林千處得受巴隆噶舉教法，並在達桑仁波切處受出家戒

。從1981年起，連續六年，他致力於重建左千寺。之後，他又重建了爹千卻闊林

尼院(有80名尼眾於其中)及關房，他同時重建了宗闊林寺的關房，該關房專修滾

桑突替法。於1980年，仁波切取得重建拉洽寺的許可，並開始進行修復工程；目

前寺中有100名僧眾，以及兩個閉關中心(一座專修達隆教法，一座專修秋林爹薩

教法)。關於仁波切的計劃，仁波切說：『對我而言，沒有一項計劃是勝於幫助佛

法，既生為昂聽的轉世，又在無人照料的情況下，我必須負起此一責任。過去烏

金祖古仁波切，他在尼泊爾圓寂了，直至目前為止當地居民均在幫忙，然而他們

卻又十分貧窮，當地氣後又十分惡劣。但無論如何，我的希望是能將拉洽寺完全

建好。』

十月中尊貴的泰錫度仁波切將於噶瑪噶舉學會驗收兩年前所教授的”了義

海”課程；並至利生中心主持傳授蘇卡悉地佛母長壽法與彌勒佛灌頂與開示。法

緣十分殊勝難得。

利生中心藏文班自去年九月開課以來，目前已有三級班，二十位學員；初

級班以認識藏文字母及發音拼音為主，二級班以記誦四臂觀音儀軌及簡單會話應

用為主，三級班在熟悉儀軌拼音念誦之後，深入文法、字彙與會話的教授。教授

師喇嘛江秋，他希望有心學習藏文的弟子能無所負擔的努力學習，喇嘛將於九月

離開臺灣前往西康一個月，他要求這段期間學生不要荒廢了以前所學的，要時時

複習，如此十月之後，才能繼續新課程的進行。

八月十日啦嘛江秋在上課時有提到，聽聞佛法有三種過失：第一、心不專

如覆碗一樣，茶雖注而不入。第二、內心煩惱障礙疑惑不解，如碗破孔，茶雖注

而漏失。第三、內心執著分別如茶中入毒無益且傷。喇嘛常自謙國語不好無法完

全將意思表明，所以他希望大家聞法之後心中若有疑問一定要提出來，也正如此

我們便常能聽到一些精彩的辯論。

九月份，因啦嘛江秋前往西康故課程順延至十月份。若有領取四加行卡的

師兄可於每周四、五晚上七點半前來中心參加四加行實修及研討。

藏文班

持誦六字大明咒是可以解脫六道輪迴的〝嗡嘛尼貝美吽〞六字中的

〝嗡〞字是天道的種子字，念誦此字能夠解除天人的痛苦，而天人所受的

苦是什麼呢？我們了解天人是非常長壽的，快樂的，但是他們一點也不會

覺得這樣的幸福有什麼難得，因為他們想要什麼，便可以得到什麼，而且

認為這種無憂的快樂是應該的。他們享用的壽命是很長的，但似乎一晃眼

就過去了，比如說人間一年等於天道裡的一天，而地獄道中的一年等於人

間的一天，如此，每一道眾生所感受時間的長短是有所不同的。可是天道

的痛苦是什麼呢？天上在即將死亡的前天會察覺到他即將離開天道，這時

天人失去以往所擁有的神通力，他再也沒有辦法得到他所想要的；以往漂

亮、有力的身軀皆在瞬間轉壞，他知道未來轉生之處，下一世所將受的苦

惱，因而感到孔懼，所以這最後的七天是十分漫長、痛苦的。而能夠消除

天人的苦，便是唸誦種子字〝嗡〞字。

下一個種子字是〝嘛〞，它所相應的是阿修羅道的眾生，生在此界

的眾生，不僅時常引發戰事爭端，而且有著很強烈的疑心；他們一點也沒

有辦法相信別人，常常認為別人要加害於他，內心沒有一刻寧靜，為了爭

奪娑婆世界的如意樹，上要與天人搶取樹果，下便與人類廣興戰事。如此

爭鬥不斷，苦惱不止便是阿修羅道。而念誦〝嘛〞字可以消除他們的痛苦

，而相應之下亦是對治自我的疑心。

再接下來與人道相應的種子字是〝尼〞字，平時我們在做度亡法會

時，所寫的超度牌位上面便是這〝尼〞字的梵文種子字。在六道之中最快

樂，最好的是人道，然而人生的苦便是生、老、病、死。一般而言，我們

並不太了解生與死的痛苦，而老苦、病苦我們是可以察覺的出來，但是並

不是那麼地熟悉；就像老人家身心的不自在，生病人的不舒服，這些苦事

，我們若未曾經歷過是無法深刻地去體驗，去了解他們的內心；所以，事

實上，生為人還是不愉快的，而念誦〝尼〞字可以消除人間的痛苦，而相

應之下，亦能對治內心的愛欲。

〝悲美〞中的〝悲〞字，是相應於畜生道的種子字；在此道中，眾

生相互殘殺，他們心裡所想要得到的沒有辦法由口中說出，自己沒有辦法

掌握自己的命運，日夜害怕被別人吞殺，內心常處於緊張狀態，一刻也無

法舒坦放鬆。而念誦〝悲美〞中的悲字，可以消弭畜生道眾生所受的恐懼

之苦，相應之下，能對治內心的無明與愚癡。

而〝悲美〞中的〝美〞字是相應於餓鬼道的種子字，在此道中的眾

生日夜受著飢餓的煎熬；對於我們人類而言，飢餓是一件小事，找點東西

來填飽肚子就解決了，但對於餓鬼而言，飢餓是長時間的折磨，有些餓鬼

眾生得到了食物吃不下去，或者吞食了之後變成毒藥；另外有些餓鬼眾生

專門吃一些骯髒的食物，如糞便涎痰之類，但這些食物下肚之後瞬間變成

炭火，令這些眾生痛苦不堪，所以念誦〝美〞字可以令這些無法吞食的骯

髒之物變成甘露，而解除餓鬼的痛苦；相應之下，它能夠對治內在的貪取

、堅吝之心。

最後一個是相應於地獄道的種子字﹣〝��〞。地獄界有分寒冷地獄及

火熱地獄，對於地獄的極苦過去佛陀亦不敢提起，他知道只要述及地獄眾

生所遭受的苦痛，一些有慈悲心的菩薩會嘔血而死。所以為解除地獄道的

寒熱苦，可以念誦〝�� 〞字，而相應之下，能對治內心的憎恨。再來說到

六字大明咒咒文的顏色，

〝嗡〞是白色，相應於天道，能對治慢心。

〝嘛〞是藍色，相應於修羅道，能對治疑心。

〝尼〞是金色，相應於人道，能對治貪欲。

〝貝美〞中的〝貝〞字是綠色，相應於畜生道，能對治無明。

〝美〞字是紅色，相應於餓鬼道，能對治堅吝之心。

〝��〞是黑色，相應於地獄道。

再另一方面念誦六字大明咒，可以成就〝布施、持戒、忍辱、精進

、禪定、智慧〞這六度波羅蜜，換言之便是消除六道輪迴的業障，使我們

不再生於輪迴之中，而能解脫一切過患。佛陀言：「六字大明咒總攝八萬

四千法門的功德」。所以我們不能輕視這短短的六個字，它們的利益是無

量無邊、不可言盡。

平常我們在持誦咒語時，可以觀想咒輪中間有種子字〝啥〞字，外圍

有六字大明咒圍繞。但是當我們在修持四臂觀音儀軌時，要觀照我們所看

到的，聽到的皆是觀世音菩薩的淨土及咒語，也就是〝一切音聲，一切響

，悉為六字大咒音〞，要將心安住於此，而不是在觀看這些咒字。要學習

在日常生活中將身、口、意不散亂地安住在六字大明咒的咒音及觀世音菩

薩慈悲與空� �的身形之中，自他無二。如此會發現自心內的五毒會慢慢的

少去，而智慧與慈悲也由此漸漸地開啟，這才是得到佛法的加持與修行的

進步。

六字大明咒

的功德

喇嘛江秋開示

淺談了義炬
近年來藏密風行，學密的人越來越多，可是卻發生了兩種情形：一是

領受了上� �個灌頂，修行卻沒有進步，煩惱一樣地熾盛。二是剛踏入藏密

的寶門，卻沒有指導如何實修的方法。因此為適應老參新學普能獲益，中

心特別開了「了義炬」這門課，由常住喇嘛江秋為我們講解。藏密是塊自

利利他的珍寶。譬如：� �財的有財神，愛情權勢上有咕如咕列佛母，長壽

的有白度母以至於修氣修脈的各種本尊。只要接受了灌頂與上師的口傳，

如法修行一定會有世出世間的成就。可是反觀現在台灣修密者卻少有成就

者。推其原因完全是� �少了對苦、輪迴、因果業報和六道輪迴的覺醒而生

起出離心，更甚的是沒有發起菩提心，想要自利利他。所以3義炬先提到了

四共加行（轉心向佛法的四個要點）：人身難得、苦空無常、因果業力、

六道輪迴。藉著佛法正知的教授如實地觀察這世間的真相。再來做四不共

加行：皈依發菩提心、除業障、增福慧與生起對上師的信心。請不要小看

這八個共不共加行，前四種喇嘛開示說到，一個人成就了都還要努力思維

，這樣才能離世間貪著，修法時更能發正願趨向佛果，所謂「因地不真，

果遭迂曲」就是這個意思。而後四種不共加行裡在不少的成就者傳記中都

顯示他們一生中不只圓滿了十萬次而已，更有圓滿了三、四遍的十萬次，

可見其重要� �。其次，在喇嘛教授完了之後，每個禮拜都有實修和討論。

因為大家來自四面八方，見解和所習都有所不同，就是如此使我們更加了

解「了義炬」的意義。其實修佛法最根本無他，只是「聞、思、修」而已

。有了像「了義炬」那麼好的聞、思，再來就是不斷地苦修、修一分法身

斷一分無明，希望大家同登

�第二版����������������������������������������������中華民國八十六年九月刊������������������������������������利生法訊

彌勒佛灌頂�泰錫度仁波切�10/25週六下午19:30

彌勒菩薩為釋迦摩尼佛的補儲，現為兜率天菩薩，未來將於此世界成

佛。彌勒菩薩發願：〞若有人念彼心咒，無論口誦心念或耳聞者，得令不

墮惡趣，且能得一切如願。〞預授尊貴的�泰錫度仁波切為彌勒菩薩的化身

，諸法子能得其灌頂，加持力自是不可思議。

���������������密勒日巴法灌頂...昂聽仁波切...9/6週六下午19:30

尊者密勒日巴，在捨棄惡業之後，依止上師瑪爾巴，將其一生專注於山中修行，而得達

到無上成就。他是噶舉巴的傳承祖師，而效法其實地苦修精神是所有噶舉弟子應學之徑。

���������蘇卡悉地佛母灌頂.泰錫度仁波切.10/24週五下午19:30

蘇卡悉地佛母生於印度，育有三子三女，因為家中十分貧窮，三餐皆是��靠其丈夫與子女

出外乞討而生。一天，有一僧人來到他家，向蘇卡悉地乞食；蘇卡悉地不忍僧人受餓將家中

僅存之食全數供養。當他的丈夫及兒女在外乞食不得而回時，見家中無米食，蘇卡悉地便將

事實告之，但卻遭三子女與丈夫圍毆，她便逃離了家園。之後，她釀酒唯生，因善妙福緣得

遇大成就者毘瓦巴賜予喜金剛灌頂，頓時成就無死虹身，身驅回復至十六歲時一般•當時香

巴噶舉祖師瓊波那竹帶著五��兩黃金前往印度供養佛母，佛母傳予喜金剛四灌及蘇卡六法，

瓊波那竹得此加持享壽一��五十歲。所以蘇卡悉地自然也成香巴噶舉為的重要傳承祖師。

中心法會通知

了義炬

李書誼

密勒日巴尊者
蘇卡悉地尊者

每週固定課程

皈依日，每月第一個星期六於台北中心。

������������第一個星期三於新莊中心。

週二，晚上七點半，藏文課（九月份停課）

週三，晚上七點半，新莊中心共修

週四、五，晚上七點半，了義炬共修及研討

週六、日，晚上七點半，台北中心共修

週日，下午三點，了義炬教學

信、願、解、行的實踐



夫的心中，卻無法證知空�的真實意義，如同”水果”是我們給予這

個東西的一個名字(仁波切指著桌上的蘋果)，這不是它原來所具有

的，無論是壇城、唐卡乃至於我們的身體，皆是因緣合和而成，它

們的本質皆是空�，所以佛陀便在心經�媊蘊z空�的道理。

再來說到佛陀為什麼要講授心經，闡述空�的道理呢?因為眾生自無

祈願天馬

導��師��卡盧仁波切

發��行��佛教利生中心

編��輯��利生中心編委會

地��址��台北中心：台北巿華陰街187號3樓

��������TEL:5500726-7��FAX:5500730

��������新莊中心：新莊市中正路315-2號6樓

��������TEL:2062866/2014998

郵政劃撥�帳號1252-1158李香蘭（請註明匯款用途）���������

�第一版����������������������������������������������中華民國八十六年九月刊（25期）�����������������������������������利

無上智慧-般若波羅蜜多
卡列祖古仁波切開示

“般若”--智慧，亦可以說是人

的心或本�；正如人身最重要的器

官--心臟，佛法中最重要的是心

的問題，如果我們對〞般若”這

一名詞做更細微的解釋，便是無

量無邊的，無法用言語詮釋的智

慧。

如經文所述，”炯滇爹”意為薄

伽梵--世尊，”甲貝以卡”是指

佛陀當時住的王舍城，當時在鄰

近的”夾貴彭貝哩”--靈鷲山，

集合了許多的菩薩摩訶薩、大阿

羅漢及比丘、比丘尼、優婆塞、

優婆夷等等；當時世尊進入了一

種甚深的三摩地禪定時，展現出

空�的本質，外在的世界、深悟一

切含識有情眾皆是空�的顯現，而

於此將空�的意涵，毫無遺漏地開

示於心經之中。雖然於經文中，

我們懂得字面上所描述的”一切

皆是空�所化現“，但是在我們凡

始以來受煩惱我執所苦，所以

佛陀宣說心經，便是要破除眾

生的我執，這也是第二次轉法輪

的目的，如此使得眾生得知般若

波羅蜜多之後，慢慢的便能開啟

智慧。眾生因為無明愚癡所覆，

而我執生起之後，貪、瞋、癡、

慢、疑五毒造就諸多惡業，便無

法了悟本心的真實智慧，所以心

經的主要目地便是在消除我執。

我們今天所要修的”施身法”，

它的意義與目的和般若波羅蜜多

心經是一樣的，兩者都是要去除

我執的；”施身法”藏文稱為”

覺”，意為斷除，修持此法能夠

剪掉貪、瞋、癡、慢、疑五毒煩

惱，並且將我們珍貴的身體布施

給眾生，如此慈悲布施與空�智

慧雙運，而證得圓滿佛果。

七月二日卡列仁波切

新莊中心開示

�達香寺�佛教利生中心�噶舉佐敦滾洽�KAGYU�DRODUN�KUNCHAB�TAIPEI�TAIWAN

頂禮佛法僧上師本尊護法

三寶三根空行勇父諸聖賢

三大菩薩文殊觀音金剛手

并與印藏二地明妃眷屬眾

輝煌護者歡喜天主諸神子

五大天王給薩戰神諸神怙

十方宇宙一切菩薩持明者

真實意念觀想供養我獻上

虔敬祈請慈悲賜予勝加持

諸行惡咒巫術覆心諸毒障

爭鬥憎恨謗言醜行諸災禍

一切惡象天馬撫平即轉安

平息所有障礙雜亂與爭執

聖潔天馬四足神力更增勝

吾等內心一切所願無空過

出入世間所願成就悉圓滿

此祈願文為尊貴的米龐仁波切（

1846-1912)所作

英文翻譯高慧貞

“Oa...Oa...Oa.....”

“GiGi�SoSo�Lha�Cha�Lo!”

在大夥一聲〞Lo!”出口

後，載著天馬祈願的祝福片

片向天空飛揚而去，我們希

望未來的人生能如天馬一般

非越重重障礙，七月五日卡

列仁波切率領我們前往北海

岸施放天馬，並開示天馬的

意義，所以在此以米龐仁波

切所作之禱文與大家分享。
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我的前世

尊者�波卡仁波切行傳之一

第一章　前世

　　我的故事的開端是和另一位喇嘛：噶瑪•協

惹•哦謝有關，他生於鐵虎年（一八九○），於

地虎年（一九三九）年往生，因為噶瑪•協惹•

哦謝被視為我的前世，所以要闡述我的身世便要

以他的故事來做為開始。

　　然而在我個人經驗裡並未有身為噶瑪•協惹

•哦謝轉世的認知，個人也沒有保留任何有關他

的記憶。因此我在此所敘述的事蹟並非抽取自本

身的記憶中，但這些事蹟皆是由與他生活十分親

近的見證轉述於我，而且在他過世之後仍傳誦多

年，於此我能有十分清楚的認識，並對他具足信

心。

����來自東部的和尚

　　從童年到青年，噶瑪•協惹•哦謝一直是位

在東藏波瓦省內一座寺廟裡的僧人，在一位名

為貢噶仁波切上師的座下修行。對這時期，我

沒有較為詳細的資料可供參考。

　　就我所知，有一段時間他非常希望親赴拉

薩，朝拜大昭寺裡著名的報身佛像，並得賜福

加持。因此他相偕另一位年輕僧侶離開寺廟，

朝拉薩前行。到了拉薩，親見如來佛像，禮拜

供養後，繼續前往位於首都不遠的祖普寺，以

期能謁見十五世噶瑪巴。（噶舉派傳承之法王

，而也為他二人所屬之門派。）

　　此次會見成為噶瑪•協惹•哦謝一生中重

要的轉折，因為他決定不返回他的本寺而留在

楚普寺附近的一座石窟中，此石窟曾是二世噶

瑪巴，噶瑪巴希閉關所在。他在此閉關隱修許多

年，接受十五世噶瑪巴的教導而成為一位座前弟

子。

　　在閉關結束之後，他有意再拿起他的朝山杖

，這次的目標是藏西聖地卡依拉希山，另有二位

與他同鄉的僧人同行。

　　這次旅行需要步行數月。在抵達目的地之前

半個月，他們於一岩窟中歇息時，噶瑪．協惹於

禪定中感到十分吉祥，於是他向同伴們宣布要中

止此次朝山之行而留在石窟中，並讓兩位同行的

僧侶（獨自上路）。此石窟名為：些野普巴，意

為天庭之洞；它是在一塊名為〝波卡〞的臺地上

，其意為：〝白陵地〞。當噶瑪．協惹決定留在

〝天府之窟〞時，沒有人知道這位從遠方來的朝

山客將不會離開這〝天府之窟〞，並且還將建蓋

一座寺廟，於他的來世，也將以〝波卡仁波切〞

為名再回來此地。然此時他卻只計劃作短暫的停

留。

　　在十五世噶瑪巴座前，噶瑪．協惹得到了圓

滿千日禁食齋戒的教授，也就是千日的全齋配合

修持千手千眼觀世音菩薩法門，而於守齋持戒時

即使一滴水也不能飲用。習慣上，我們是以一日

全齋與一日半齋交互進行，持半齋時，可允許午

前用餐，過午不食但可飲用荼水。首先，他決定

在天府之窟圓滿這千日齋戒。但不久之後他便發

覺如此的交替持齋有顯緩慢，他可能無法在有限

的時日完成這千日的齋戒，因此他決定於三日中

安插一日的半齋：也就是兩日的全齋禁食配合一

日的半齋，如此持續直至他完成千日禁食齋戒。

　　初始於石窟中修行顯得十分困難；沒有人認

識他，而他只能獲得極少供養。然而，過了不久

當地的人們對這位禪修者起了注意，並對他所表

現的不凡毅力的有稱頌。居民們也供養足夠的糌

巴以茲補他微薄的食量。

　　於石窟中的修行約持續了三年多，他結束千

日的禁食齋戒之後，他並沒有十分想留在當地，

畢竟這只是他朝山行中的一個拐彎歇腳處。但附

近周遭的居民對他如此的忠誠及虔信十分感佩，

而敦請他留在當地並建立寺廟。為了力促這位可

敬的修行者，居民們懇請十五世噶瑪巴支持他們

所求。噶瑪巴自是十分樂意，此時噶瑪．協惹也

只能順從法王的美意。因此他便留在當地成為地

方首長並建立了波卡寺。

　　慈愛與簡樸

　　噶瑪．協惹是一位十分純樸且自我要求十分

嚴謹的喇嘛。對一切眾生，他展現著無盡的慈愛

。

　　除了來自因自然或意外死亡的��物之外，他

不食葷腥。他不喝茶，因為茶葉遠道從中國而來

，馱夫運茶以額托帶，爬山涉水過了邊界便取代

黎牛馬匹相互接替直到拉薩；如此痛苦使他不忍

下嚥，他僅以水代茶混加些許的奶及酥油而以。

他不像所有人包括僧人穿著羊皮衣以禦嚴峻的寒

冬；他僅穿厚織的棉衣。他

過午不食且夜不倒單，只坐

著入睡幾個小時而以。

　　他把騎乘牛馬看做是一

件惡事，他也從不對牛馬施

以鞭苔。當他旅行時，他是

以步當車。如此常造成待從

的苦惱，因為他們坐在馬背

上。然而就在他要赴祖普寺

謁見噶瑪巴時，貢噶仁波切

也注意到了這一事情。正因

貢噶仁波切是他自小到大的

上師，他對其必然服從，侍

從捉住機會，便將他們外出時所的難處告訴貢噶

仁波切，並希望仁波切勸調。仁波切便命令噶瑪

．協惹往往外出必須乘馬，並聲明，如果這是一

種惡行，仁波切便替他擔了。不得以噶瑪．協惹

只得放鬆他的戒律，而違願乘馬出遊。

　　能力與力量

　　可以確言噶瑪．協惹具有一些非凡的能力，

特別是他能預知未來。

　　就如當為了回應居民的懇求，他答應主持建

造一座寺院，並強週不要建的太寬敞，也不須太

複雜。建一座可維持二十年的寺廟便可！他說道

：”二十年正是出家人可以待在這兒的時間。”

實際上，二十年之後中國軍隊進駐西藏，毀壞了

許多寺廟房舍建築。

　　隨之不久，噶瑪．協惹與他的待從喇嘛登圖

遠赴尼泊爾，在勃那地方，靠近尼泊爾附近約略

停留了二個月。

　　一天早晨，在沒有收到任何藏地消息的情況

下，他突然說道：「哦！可憐的人，我們在波卡

的一位施主昨天往生了。」隨後便為他祈禱並修

法超拔亡靈。

　　因為這位施主所住的地方離勃那十分遙遠，

且沒有任何信息傳送，此時僅管登圖大溪對主人

的忠誠也不禁對此有所疑惑。然而就在返回波卡

之後，他不得不接受事實：這位施主正是在噶瑪

．協惹宣布此事的當天往生。

　　他也以同樣的能力得知居住在祖普寺的十五

世噶瑪巴卡洽多傑的過世。就在同一天，他非常

憂傷的宣布道：「哦！我想噶瑪巴已經往生了。

」因過於憂傷他接連一、二日沒進食。之後，他

決定派一位信差至祖普寺探尋更進一步的消息。

然而此時息傳到了僅距有三天腳程的美東，噶瑪

巴確實已辭世了。信差在美東得了消息便折返告

知噶瑪．協惹。

　　所在認識噶瑪．協惹的人都引證他的溫柔、

幽默、沒有怒氣暴力及一份普及眾生的慈愛。但

是在他只不尋常的情況下才會展現極大的威力如

護法大黑天一般。

　　一日，不知名的傳染病侵襲寺廟，一部分僧

人因感染而變得瘋狂，一部分僧人高燒不退，更

有因此喪命。通常，藏人不認為這種傳染病是由

自然因素所造成，而認為是諸土地神祇不滿的示

現。

　　面對這悲劇籠罩著整個寺廟，噶瑪．協惹拋

開了往日的溫柔而進入一種前所未有的忿怒，他

進入供養瑪哈嘎拉的佛堂，面對護法神像，雙手

緊握著僧袍，三次猛力怒打神像。

　　〝你是這樣照顧我的僧人嗎！〞他怒道；〝

是這樣地保護他們嗎！我每日對你祈禱，對你獻

供而你居然讓他們死去，生病，變瘋！〞

　　於怒火中，他將自己關在護法堂內七日之後

，傳染病完全停止，所有僧人皆恢復健康及和平

。

　　他也飼養一條大黑狗並取名為：瑪哈嘎拉。

他們總是形影不離。當他外出旅行，在歸返波卡

三天之前，習慣先稍告知他的歸返。〝瑪哈嘎拉

〞便將信件啣在嘴中疾行至本寺，僅管從未有人

教牠這麼做，這位精明的信差卻能毫無差錯地將

信件交到侍從登圖大溪手上。

預知死亡

　　目前我擁有一只小聖骨盒，大般喇嘛所攜

帶的是較大的。噶瑪．協惹也雍有一只通常大

小的聖骨盒，然而由他傳到我手上的卻是現在這

個小的。它的由來更再次顯示了噶瑪．協惹所具

有預知能力。在當他和登圖大溪於尼泊爾時，曾

向他說道：〝唉！我想我現在已經老了，再也帶

不��這個大的聖骨盒，必須替我做一個小的。”

　　為滿主人所願，登圖大溪便雕鑿了一個小聖

骨盒，即便起初並不了解是為何所需。根據登圖

大溪所述，他在世的時間比噶瑪．協惹還長，他

非常清楚這只聖骨盒並非噶瑪．協惹所需，這是

表明他即將離世，並將一個小「土庫」的形式再

回來人世的方法，這便是為何他要一個適合小孩

尺寸的聖骨盒。

　　另外一些徵兆，也聲明者他的過世。

　　同樣，在他逝世前兩，三個月，那時他並不

老，亦無病痛，他告訴登圖大溪。

　　「登圖大溪！我需要一對鈴杵，我現有的並

不夠用。」

　　「可是，仁波切，您有一切您所需的，您已

經有三付鈴杵，一附在大殿座上，另一付在你的

關房，還有一付就擺在您自己的佛堂裡。為什麼

世尊為了調伏不同根器之弟子，

而教授顯經密續廣大無盡的法教，

即便能遍學一切，但卻那裡也去不了，

努力專修一個法門，這將是最有益的。

不要竭盡你的心力，去追求那些優美的辭句

、深奧的文意及高渺的哲理，

對那些依你的能力所獲得的教法，

要有堅固的信心，並修持它們，

這將是最有益的。

波卡仁波切作

我與波卡仁波切

卡魯仁波切三歲半時繪

貢噶仁波切法像



們都誠心的獻上；他們對這遊戲都意猶味盡十分快

樂。

　　稍晚，登圖大溪心想主人如此做應不只是消遣

，而是要宣布他過世之後會轉世成一位小「土庫」

，他將真正施於他的加持力。但此時登圖大溪，如

所有人一樣，寧願相信這僅是一場遊戲。

　　就在一個月之後，地虎年的十二月三十日（

一九三九年二月一九日），一場突如其來的疾病，

噶瑪．協惹離開了人間。此時大家才明白為什麼他

要將新年求提前一個月舉行。

　　就此之後，寺裡便將提前一個月過年為習俗，

直到今天在印度米麗克波卡仁波切的寺廟裡仍持續

這項傳統。

　　不死之心

　　噶瑪．協惹往生之後，他的身體是先以防腐香

料保存以供後代瞻仰。然而三年之後，十六世噶瑪

巴通知最好將它火化。在西藏，對屍體用以防腐香

料保存之前，我們是使用鹽來作為脫水乾燥之用。

所以噶瑪．協惹的身體當時已經乾得像木材似。但

，當人們進行火化時，他的心、舌、眼皆跳出火堆

以外數公尺遠。儘管外表有些許灼燒，內部冗理卻

保存十分完好，柔軟如活生生的器官。這是一件十

分見的現象，有時會發生在一些大成就者的身上。

在西藏視為十分特殊的訊息。隨後便以一銀製佛塔

來保存他的「心」，目前它存放在尼泊爾的波哈瑞

。

　　這些有關噶瑪．協惹的事蹟並不是一些常被視

為傳說的古老的故事。這些如我所敘述的，都是由

親眼見證的人所講述的，其中特別如喇嘛登圖大溪

，噶瑪．協惹曾預言他將活的和他父親一樣長壽（

正如事實，他於八十四歲往生，如他父親一般），

還有喇嘛塔卻，噶瑪．協惹也預言他會活到和登圖

大溪一樣的歲數（於一九九○年他仍在米麗克，高

齡八十三歲。）

　　問：喇嘛登圖大溪似乎特別親近噶瑪．協惹，

他究竟是怎樣的一個人？

　　喇嘛登圖大溪身為噶瑪．協惹的個人侍從。他

對他的主人十分忠誠且相當尊敬。身為侍從對他而

言是件極幸福的工作。他本身亦是一位不凡的喇嘛

。

　　他的一天幾乎排滿了他所負責完成的不同工作

。在入夜之後，從未稍顯疲備，他靜坐及念誦經文

宜至什夜。他睡眠極短，約略凌最三點便起身禪修

及誦經。也一如他的主人，他不食葷腥，不飲茶亦

過午不食。

　　當我們思惟喇嘛登圖大溪他所具的種種優點時

，我們不難發現其所具有的正是一個已淨化之有情

所具之特質。（代續）

�第六版����������������������������������������������中華民國八十六年九月刊������������������������������������利生法訊

日期�����摘�要������������姓��名��������������收入金額�支出金額�
�
4/20�贊助4月房租�����東興股份有限公司�����������27720
5/01�護持中心��������葉清昌���������������������17000
5/01�贊助5月房租�����東興股份有限公司�����������27720
5/31�����������������紅寶石股份有限公司����������5000
5/31�����������������陳純修����������������������1000
5/31�����������������余心文����������������������1000
5/31�����������������蔡寶田,蔡李��,蔡謝尾���������900
5/31�����������������碧盛實業股份有限公司��������1000
5/31�����������������朱曉明,黃美玲���������������2000
5/31�����������������釋心宏����������������������2000
5/31�����������������江惠娥����������������������2000
4/20�功德主會員������呂辰毅���������86/01-12月��12000
4/20�����������������呂��捷,呂��洋��86/01-12月��12000
4/20�����������������林庭安���������86/04月������1000
4/20�����������������成��之,吳美惠��85/12-86/04月6000
4/20�����������������陳正馨���������86/01-04月���4000
4/20�����������������王如湘���������86/03-04月���2000
4/20�����������������劉玉華���������86/04月������1000
4/20�����������������姜映彤���������86/04月������1000
4/20�����������������張耀元���������86/04月������1000
5/01�����������������葉承宜���������86/05月������1000
5/01�����������������葉盈秀���������86/05月������1000
5/01�����������������葉蕙榆���������86/05月������1000
5/01�����������������林琴芝���������86/05月������1000
5/01�����������������陳漢文���������86/05-06月���2000
5/08�����������������何新政���������86/03-04月���2000
5/08�����������������林東廣���������86/05-08月���4000
5/08�����������������廖月桃���������86/05-08月���4000
5/08�����������������郭茹玉���������86/04-06月���3000
5/10�����������������張耀元���������86/05月������1000
5/10�����������������江映彤���������86/05月������1000
5/10�����������������劉玉華���������86/05月������1000
5/11�����������������蔣之陸���������85/09-87/01月17000
5/11�����������������李光政���������85/12-86/11月12000
5/11�����������������林美妤���������86/05月������1000
5/17�����������������林欽源���������86/04-05月���2000
5/17�����������������唐紹勳���������86/05月������1000
5/17�����������������吳信昌���������86/04-06月���3000
5/17�����������������古��菊���������86/05月������1000
5/30�����������������張明美���������86/04-06月���3000
5/30�����������������張麗貞���������86/04-06月���3000
5/31�����������������林鴻億���������86/05月������1000
5/31�����������������汪振達全家�����86/05月������1000
5/31�����������������李宜蓁全家�����86/05月������1000
5/31�����������������李淑芬全家�����86/05月������1000
5/31�����������������黃慶春全家�����86/05月������1000
5/31�����������������蕭友年全家�����86/05月������1000
5/31�����������������鄭林雪瑛�������86/05-09月���5000
5/31�����������������李明鏡全家�����86/05月������1000
5/31�����������������孔耀櫻���������86/05月������1000
5/31�����������������許宗興���������86/04月������1000
5/31�����������������柳玉娟���������86/05月������1000
5/31�����������������蔡明坤���������86/06月������1000
5/31�����������������王文姍���������86/05月������2000
5/31�����������������張堅基���������86/04月������1000
5/31�����������������楊雅璇���������86/05月������1000
5/31�����������������林��玉,陳建宏��86/04-05月���2000
5/31�����������������劉玉玲���������86/05月������1000
5/31�����������������葉瀚文,葉峻瑜��86/05月������1000
5/31�護持僧眾��������張材奕�����������������������300
5/31�����������������紅寶石股份有限公司����������5000
5/31�����������������柳玉娟�����������������������500
4/20�關房供花��������洪肅賢����������������������5000
5/17�護持關房��������齊東圃�����������������������600
5/31�����������������紅寶石股份有限公司����������3000
5/31�����������������詹文華�����������������������500
5/31�����������������李宗翰����������������������1000
4/20�助印經典��������柯麗娟�����������������������800
5/14�����������������佛化人生文物中心�������������500
5/30�����������������張麗貞,張明美����������������500
5/31�����������������王成宜�����������������������200
5/31�����������������劉桑莫�����������������������500
5/31�����������������林娟如�����������������������500
5/31�����������������曹錦良�����������������������200
5/31�����������������林淑芬�����������������������400
5/31�����������������柳玉娟�����������������������100
5/31�����������������蔡��荊�����������������������1000
4/20�經常費����������電腦名條貼紙���������������������������7200
4/20�����������������2-3月健保費����������������������������3606
4/20�����������������4月房租�������������������������������27720
4/20�����������������關房供花�������������������������������5000
5/01�����������������喇嘛伙食費����������������������������10000
5/01�����������������中心零用金�����������������������������5000
5/01�����������������關房零用金�����������������������������5000
5/01�����������������新莊零用金�����������������������������3000
5/01�����������������寬道師單金�����������������������������2000
5/01�����������������薪資-郭茹玉���������������������������23000
5/01�����������������薪資-鄧如恩���������������������������10000
5/01�����������������薪資-吳信蒼���������������������������10000
5/01�����������������了義炬海報費����������������������������805
5/01�����������������印刷信��,信紙,名片等�������������������6000
5/01�����������������房租����������������������������������27720
5/01�����������������郵運費����������������������������������875
5/08�����������������喇嘛江秋保險費�����������������������100000
5/11�����������������關房開飲機����������������������������27500
5/11�����������������關中食品�������������������������������4165
5/13�����������������法會通知單�����������������������������1000
5/14�����������������快遞費-夏威夷��������������������������4210
5/14�����������������代墊快遞費-噶舉佛學會�����������������10970
5/17�����������������郵票������������������������������������350
5/30�����������������5月郵撥手續費���������������������������600
5/30�����������������電話費�6631226�4月份���������������������87
5/31�����������������電話費:5500730�������������������������1504
5/31�����������������電話費:5500727�������������������������2689
5/31�����������������電話費:5500726�������������������������6844

���������������������收入�$236,940��支出�$�306,845�餘額�$�-69,905

八十六年五月份達�香�寺�收�支�表

���***��不足額由總帳補足��***

日期�����摘�要������������姓��名��������������收入金額�������支出金額�

6/03�法會結餘�������������轉護持中心�������������7000
6/07����������������������林迴智�����������������3500
6/10�贊助六月房租.��������永記東興投資股份公司��27720
6/15�護持大藏經.����������吳淑姿,吳清金���������60000
6/15�護持中心金鋼薩埵一日關結餘������������������5057
6/15����������������������蘇榮貴����������������15900
6/15����������������������余心文�����������������1000
6/15����������������������碧盛實業股份有限公司���1000
6/15����������������������莊曄微�����������������1000
6/15����������������������紅寶石股份有限公司�����5000
6/15�護持印度關房���������何國珍,何蘇換����������3000
6/15����������������������陳純修全家�������������1000
6/15����������������������曹錦良������������������100
6/01�功德主會員5月��������王如湘�����������������1000
6/01�功德主會員5月��������林琴芝�����������������1000
6/06����������������������劉陳壽枝���������������1000
6/07����������������������沙昌齡�����������6-08月3000
6/07����������������������吳子龍�����������4-06月3000
6/07����������������������古��菊�����������6月���1000
6/07����������������������林美妤�����������6月���1000
6/10����������������������袁之琦�����������5-06月2000
6/10����������������������張耀元�����������6月���1000
6/10����������������������江映彤�����������6月���1000
6/10����������������������劉玉華�����������6月���1000
6/15����������������������張成才�����������4-06月3000
6/15����������������������黃舜法�����������6-08月3000
6/15����������������������黃美智�����������7-09月3000
6/15����������������������陳隆馨,陳隆笙����6-07月2000
6/15����������������������林鴻億全家�������6月���1000
6/15����������������������汪仁傑全家�������6月���1000
6/15����������������������李宜蓁全家�������6月���1000
6/15����������������������李淑芬全家�������6月���1000
6/15����������������������黃慶春全家�������6月���1000
6/15����������������������蕭友年全家�������6月���1000
6/15����������������������孔耀櫻�����������6月���1000
6/15����������������������許宗興�����������5月���1000
6/15����������������������李明鏡全家�������6月���1000
6/15����������������������蔡明坤�����������7月���1000
6/15����������������������張堅基�����������5月���1000
6/15����������������������柳玉娟�����������6月���1000
6/15����������������������王文姍�����������6月���2000
6/15����������������������葉瀚文,葉竣瑜����6月���1000
6/15����������������������劉玉玲�����������6月���1000
6/18����������������������仇蔚宜�����������6月���1000
6/18����������������������張碧蓮�����������6月���1000
6/18����������������������蘇悅楨�����������6月���1000
6/18����������������������歐德歡�����������6月���1000
6/18����������������������李邵進�����������6月���1000
6/18����������������������林玉秀�����������6月���1000
6/18����������������������張雯茹�����������6月���1000
6/18����������������������鄧秀玲�����������6月���1000
6/18����������������������黃鳳娟�����������6月���1000
6/18����������������������洪堯堅�����������6月���1000
6/18����������������������王欽陽,何玉鳳����5-06月2000
6/18����������������������吳明都,蔡伶慧����4-05月2000
6/18����������������������吳彥德,吳思������4-05月2000
6/18����������������������世合發有限公司���6月*2�2000
6/18����������������������林高滿�����������6月���1000
6/18����������������������林桓齊�����������6月����100
6/18����������������������林桓慶�����������6月���1000
6/18����������������������李山茶�����������6月���1000
6/18����������������������陳華光�����������6月���1000
6/18����������������������許勝煌,許勝吉����7-12月6000
6/22����������������������葛安婷�����������6月���1000
6/27����������������������王如湘�����������6月���1000
6/27����������������������成�之,吳美惠�����5-06月2000
6/15��護持僧眾������������柳玉娟������������������500
6/15����������������������紅寶石股份有限公司�����5000
6/27����������������������林振和�����������������1000
6/27����������������������林卓花菊���������������1000
6/27����������������������葉雯琦�����������������1000
6/27����������������������張美文�����������������1000
6/27����������������������劉愛玉�����������������1000
6/27����������������������劉長妹�����������������1000
6/07�護持關房�������������古��菊�����������������1000
6/15����������������������蔡寶田,蔡李��,蔡謝尾����300
6/15����������������������紅寶石股份有限公司�����3000
6/15�助印經書�������������柳玉娟������������������100
6/15����������������������林淑芬������������������400
6/15����������������������曾瓊瑤������������������400
6/15�護持五個月關���������高慧貞������������������500
6/15����������������������張亞嵐�����������������1500
6/27����������������������季��咰������������������500
6/27����������������������戴子韻�����������������1500
6/01�經常費���������������喇嘛伙食費������������������������15000
6/01����������������������中心零用金�������������������������5000
6/01����������������������關房零用金�������������������������5000
6/01����������������������新莊零用金�������������������������3000
6/01����������������������寬道師單金�������������������������2000
6/01����������������������薪資-郭茹玉�����������������������23000
6/01����������������������薪資-鄧如恩�����������������������10000
6/01����������������������薪資-連��群�����������������������12000
6/01����������������������郵寄美國郵費������������������������694
6/01����������������������關中食品���������������������������2180
6/03����������������������法會桌����������������������������12500
6/05����������������������大藏經包夾板及帶子.���������������21000
6/05����������������������供花,甲鈴一對.��������������������13000
6/06����������������������置物櫃�����������������������������3083
6/10����������������������運費,經架25張.���������������������4305
6/10����������������������6月房租.��������������������������27720
6/14����������������������蓮師薈供法本.���������������������10000
6/15����������������������交通費�����������������������������3000
6/15����������������������椰子油�����������������������������5850
6/15����������������������電話費�550�0730��������������������3311
6/15����������������������電話費�550�0727��������������������1881
6/15����������������������電話費�550�0726��������������������2543
6/15����������������������電話費�663�1226���������������������234
6/15����������������������電費��������������������������������424
6/18������������������������香53斤��������������������������15900
6/18����������������������關中伙食���������������������������1572
6/18����������������������3-5月瓦斯費�������������������������790
6/18����������������������中心電費���������������������������7840
6/27����������������������翻譯費-張福成����������������������5000
6/30����������������������中心零用金�������������������������3808
6/30����������������������接濟新莊癌症病人������������������10000

���������������������收入�$227,977��支出�$�231,635�不足＄�-3,658��
���***餘額轉入總帳�***

八十六年六月份達�香�寺�收�支�表

日期�����摘�要������������姓��名��������������收入金額�������支出金額

7/01�護持中心�������������葉清昌����������������24000
7/04�護持中心�������������勇記東興投資有限公司�100000
7/08����������������������吳清友����������������20000
7/08�放天馬結餘轉入������������������������������5650
7/15����������������������吳清友�����������������6000
7/22����������������������吳淑姿����������������21000
7/23�贊助房租�������������勇記東興股份有限公司��27720
7/30����������������������劉瑞進������������������500
7/30����������������������蔡弼鈞�����������������5000
7/30����������������������余心文�����������������1000
7/30����������������������紅寶石股份公司���������5000
7/30����������������������陳純修全家�������������1000
7/30����������������������張旭明�����������������1000
7/01�功德主會員86/07-08月�何新政�����������������2000
7/01����������������������唐紹勳���������6-07月��2000
7/01����������������������劉陳壽枝�������7月�����1000
7/01����������������������葉承宜���������6-07月��2000
7/01����������������������葉盈秀���������6-07月��2000
7/01����������������������葉蕙榆���������6-07月��2000
7/02����������������������張麗貞���������7-09月��3000
7/02����������������������張明美���������7-09月��3000
7/04����������������������袁之琦���������7-08月��2000
7/12����������������������黃永豐���������7-12月��6000
7/13����������������������古��菊���������7月�����1000
7/13����������������������吳信蒼���������7-08月��2000
7/13����������������������林美妤���������7月�����1000
7/13����������������������林琴芝���������7月�����1000
7/15����������������������戴子韻���������5-06月��2000
7/16����������������������李阿泉���������7-09月��3000
7/16����������������������周玉珠���������7-09月��3000
7/16����������������������李政榮,吳清金��6-12月��7000
7/16����������������������吳喜美���������6-12月��7000
7/16����������������������李碧陽���������6-12月��7000
7/16����������������������葉��層,吳幸娥��7-12月��6000
7/16����������������������吳陳惜���������7-12月��6000
7/23����������������������成��之,吳美惠��7月�����1000
7/23����������������������彭瑞芳���������8-12月��5000
7/28����������������������仇蔚宜���������7月�����1000
7/28����������������������張碧蓮���������7月�����1000
7/28����������������������蘇悅禎���������7月�����1000
7/28����������������������歐德歡���������7月�����1000
7/28����������������������李邵進���������7月�����1000
7/28����������������������林玉秀���������7月�����1000
7/28����������������������張雯茹���������7月�����1000
7/28����������������������鄧秀玲���������7月�����1000
7/28����������������������黃鳳娟���������7月�����1000
7/28����������������������洪堯堅���������7月�����1000
7/28����������������������吳明都,蔡伶慧��6-07月��2000
7/28����������������������吳彥德,吳思����6-07月��2000
7/30����������������������唐玉有限公司���7月�����1000
7/30����������������������徐至清���������7月�����1000
7/30����������������������劉玉玲���������7月�����1000
7/30����������������������葉瀚文,葉峻瑜��7月�����1000
7/30����������������������王文姍���������7月�����2000
7/30����������������������林��玉,陳建宏��6-07月��2000
7/30����������������������柳玉娟���������7月�����1000
7/30����������������������張堅基���������6月�����1000
7/30����������������������蔡明坤���������8月�����1000
7/30����������������������許宗興���������6月�����1000
7/30����������������������林鴻億全家�����7月�����1000
7/30����������������������汪振達全家�����7月�����1000
7/30����������������������李宜蓁全家�����7月�����1000
7/30����������������������李淑芬全家�����7月�����1000
7/30����������������������黃慶春全家�����7月�����1000
7/30����������������������蕭友年全家�����7月�����1000
7/30����������������������孔耀櫻���������7月�����1000
7/30����������������������李明鏡全家�����7月�����1000
7/30����������������������楊雅璇���������7-08月��2000
7/30����������������������柳玉娟������������������500
7/30����������������������紅寶石股份公司���������5000
7/30����������������������邱秋林�����������������1000
7/02�護持關房�������������沙昌齡�����������������1600
7/16����������������������王怡盈�����������������2500
7/16����������������������郭瑞雯�����������������1500
7/16����������������������林士偉�����������������1500
7/16����������������������陳俊憲�����������������1500
7/16����������������������吳麗英�����������������1000
7/16����������������������曾文昌�����������������1000
7/23����������������������7月閉關結餘������������9458
7/30�轉維護關房�����������李宗翰�����������������1000
7/30����������������������紅寶石股份公司���������3000
7/30����������������������蔡寶田,蔡李��,蔡謝尾����900
7/10�助印經書�������������如禧股份有限公司�����119125
7/30����������������������柳玉娟������������������100
7/30�����������������������曹錦良�����������������100
7/30�助印月刊��������������林淑芬�����������������400
7/30�����������������������劉肖玲�����������������200
7/13�護持五個月關����������古��菊����������������1000
7/13�����������������������吳信蒼����������������1000
7/01�經常費����������������三位喇嘛伙食費������������������������15000
7/01�����������������������中心零用金�����������������������������5000
7/01�����������������������關房零用金�����������������������������5000
7/01�����������������������新莊零用金�����������������������������3000
7/01�����������������������寬道師單金�����������������������������2000
7/01�����������������������薪資-郭茹玉���������������������������23000
7/01�����������������������薪資-鄧如恩���������������������������10000
7/01�����������������������薪資-連��群���������������������������12000
7/01�����������������������換濾水器濾心����������������������������800
7/02�����������������������關房伙食�������������������������������1912
7/08�����������������������供養卡列仁波切������������������������20000
7/08�����������������������供養喇嘛等����������������������������20000
7/10�����������������������中心水電修理����������������������������480
7/10�����������������������代墊卡列仁波切等簽證.������������������3600
7/10�����������������������椰子油���������������������������������6000
7/10�����������������������付印刷費�����������������������������119125
7/16�9���������������������噶碼喇嘛電報費��������������������������130
7/21�����������������������23期法訊������������������������������18795
7/21�����������������������24期法訊������������������������������22890
7/21�����������������������代墊噶瑪巴千偌製版費������������������27350
7/22�����������������������喇嘛依喜機票��������������������������21000
7/22�����������������������6-7月瓦斯費����������������������������3877
7/22�����������������������郵資������������������������������������719
7/23�����������������������7月房租�������������������������������27720
7/23�����������������������割草機���������������������������������1400
7/28�����������������������依喜喇嘛延期遷證費���������������������1800
7/28�����������������������支瑪哈噶拉面具模費��������������������40000
7/28�����������������������24期法訊郵資���������������������������6825
7/28�����������������������中心零用金�����������������������������9008
7/28�������������������������法本兩套�����������������������������2400
7/30�����������������������電話費7月5500730�����������������������2265
7/30�����������������������電話費7月5500726�����������������������2540
7/30�����������������������電話費7月5500727�����������������������1773
7/30�����������������������中心電費6月份��������������������������3626
7/30�����������������������7月份劃撥費�����������������������������415
������������������
����������������������������收入�$�484,253�支出$�441,450��結餘$�42,803���
***餘額轉入總帳�***

八十六年八月份達�香�寺�收�支�表
您還需要另一付鈴杵。」登圖大溪驚訝不解地問

道；

　　「是，是，我需要另一附。」噶瑪．協惹再

強調道；「我確實是一個普通的喇嘛，但通常一

些偉大的喇嘛往生時，人們會在他們的雙手內擺

上金剛鈴杵。」

　　再一次，登圖大溪了解他的主人將不久於人

世。

　　每年冬天，習慣上登圖大溪會前往拉撒，寺

廟的總管喇嘛塔卻便赴尼泊爾北部的穆東部做些

買賣，這段時間噶瑪．協惹便做為閉關之用。

　　就在地虎年（一九三八∼一九三九）的初東

，正當喇嘛塔卻和登圖大溪準備行囊時，噶瑪．

協惹招喚他們並對他們說：

　　「登圖大溪，今年你用不著去拉撒，還有喇

嘛塔卻也不必去穆東，你們留下來，讓我們一起

安靜，輕鬆也過個好冬。」

　　兩位喇嘛十分訝異地面面相覷著，負責照管

騾群的登圖大溪便擔心道：

　　「可是無論如何我得赴拉撒去，我們有這麼

一大群的騾馬，如果我不將牠們帶到拉撒去過冬

，牠們會全凍死啊！這兒的冬天對牠們而言太嚴

酷，牠們也習慣到拉撒，無法受得住這裡的嚴寒

﹍」。

　　「這不是問題，」噶瑪．協惹回答道。

　　「有位村長他也要趕著牲口到拉撒過冬，我

們可以將騾群交給他看管。今年你們那兒也不用

去，我們三個人一齊悠閑地留在這兒。」

　　不久之後，兩位喇嘛又遇到另一件驚奇。

　　新年是西藏最大的節日，在每一年第十二月

的最後幾天裡我們會舉辦許多盛大的供養法會。

然而在地虎年的冬天裡噶瑪．協惹例外地決定今

年提早一個月過年，所有的慶典祭祀皆提前到第

十一月的最後幾天舉行而不用等到十二月底。

　　兩位喇嘛對主人的舉止愈發覺得怪異。便向

他說道

　　「仁波切，我們不能這麼做，大家都是等到

十二月底才過年，而我們卻提前一個月結束新年

，別人會覺得很奇怪﹍」

　　「這無所謂。」噶瑪．協惹回答；「今年於

十一月底開始所有的慶典。」

　　更甚是，噶瑪．協惹不僅要提前所有的慶典

，還希望比往年更隆重更具喜氣，其中有為僧侶

舉辦的野餐，以好幾天完成的瑪哈嘎拉薈供法會

，作為一年的總結。

　　隨之而來的是新年開始，也是十二月的第一

天，噶瑪．協惹希望這一天是屬於所有小沙彌的

節日，這一天他們可以玩想玩的遊戲。

　　而之於他，平時，寡言少語，珍息每一刻鐘

，將時間全投注在禪修上，即使是在新年；但這

一天，他一反往常習慣，他沒利用整天來禪修，

卻和僧侶們閒聊，和小沙彌們一道遊玩。

　　登圖大溪對此更為驚疑不解，便詢問他為何

平日謹守戒律，珍惜時間精進修行，今天卻一反

常律而行。但是噶瑪．協惹沒有作答。

　　轉世的宣布

　　於新年慶典中，他找了一個小沙彌，對他開

玩笑說：〝來，我們說你是一位小「土庫」，那

麼你要給每一位小朋友加持。你把我的金剛鈴拿

在手上然後輕輕碰每一個人的頭。」小沙彌高興

地照著做十分認真地伴演「土庫」這角色，很正

經的加持祝福他的每一位同伴。接著噶瑪．協惹

說道：「好，現在你必須接受供養，這是你施於

加持所該得的。」他並且請每一個小和尚在這位

小土庫的裙折上放一傳統新年的小餅乾。小沙彌
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日期�����摘�要������������姓��名��������������收入金額�支出金額�
8/01�贊助房租�������勇記東興有限公司����������27720
8/01�護持中心�������葉清昌��������������������30000
8/01�代��椰子油�����李文瑞����������������������800
8/01�供油兩桶�������羅大偉���������������������2000
8/17����������������吳清友�������������������160000
8/17����������������余心文���������������������1000
8/17����������������王美蘭���������������������5000
8/17�打齋�����������吳淑姿���������������������5000
8/17����������������紅寶石股份有限公司���������5000
8/17����������������李宗翰���������������������1000
8/17�七月供油����������������������������������2400
8/17����������������阿彌陀佛度亡結餘����������15650
8/17�功德主會員�����高全德�������86/1-09月�����9000
8/17����������������古��菊�������8月�����������1000
8/17����������������袁之琦�������7-09月��������3000
8/17����������������許宗興�������7月�����������1000
8/17����������������李明鏡全家���8月�����������1000
8/17����������������蕭友年�������8月�����������1000
8/17����������������汪仁傑全家���8月�����������1000
8/17���������������李宜蓁全家����8月�����������1000
8/17���������������李淑芬全家����8月�����������1000
8/17���������������黃慶春全家����8月�����������1000
8/17���������������陳正馨��������5-08月��������5000
8/17���������������何玉鳳��������7-08月��������2000
8/17�功德主會員����孔耀櫻��������86/08月�������1000
8/17���������������陸家鳴��������8-87/07月����12000
8/17���������������林金水��������8-87/07月����12000
8/17���������������柳玉娟��������8月�����������1000
8/17���������������林欽源��������8月�����������1000
8/17���������������世合發有限公司7-08月*2������4000
8/17���������������林高滿��������7-08月��������2000
8/17���������������林桓齊��������7-08月��������2000
8/17���������������林桓慶��������7-08月��������2000
8/17���������������陳華光��������7-08月��������2000
8/17���������������李山茶��������7-08月��������2000
8/17���������������林美妤��������8月�����������1000
8/17���������������林琴芝��������8月�����������1000
8/17���������������王如湘��������7-08月��������2000
8/17���������������張成才��������7-09月��������3000
8/17���������������沙昌齡��������9-11月��������3000
8/17���������������林庭安��������7月�����������1000
8/17�護持僧眾������柳玉娟�����������������������500
8/17���������������吳旻潔�����������������������500
8/17���������������蘇思漢����������������������1000
8/17���������������紅寶石股份有限公司����������5000
8/17�護持關房������張蒲芳���������������������10000
8/17���������������紅寶石股份有限公司����������3000
8/17�助印經書������柳玉娟�����������������������100
8/17���������������釋大慧����������������������1000
8/17���������������曹錦良�����������������������100
8/01�經常費��������房租������������������������������������27720
8/01���������������四位喇嘛伙食費��������������������������18000
8/01���������������中心零用金�������������������������������5000
8/01���������������關房零用金�������������������������������5000
8/01���������������新莊零用金�������������������������������3000
8/01���������������寬道師單金�������������������������������2000
8/01���������������薪資-鄧如恩�����������������������������10000
8/01���������������薪資-連��群�����������������������������12000
8/17���������������六月健保費�������������������������������2184
8/17���������������七月伙食費�������������������������������1791
8/17���������������配鎖��������������������������������������800
8/17�����������������油四桶���������������������������������1840
8/17�����������������蘋果電腦壹套�������������������������160000
8/17���������������卡盧仁波切長壽法會�����������������������3980
8/17���������������普賢如來行願文��������������������������12000
8/17���������������電話費�663�1226���������������������������430
8/17���������������新莊中心佛堂裝修費����������������������18400
8/17���������������8月份電費��������������������������������5127
8/17���������������日用品�����������������������������������1580
8/17���������������清潔費�����������������������������������2000
8/17���������������8月份劃撥費�������������������������������230
8/17���������������印製四加行記錄卡������������������������15000

�����������������������收入$�355,770�支出�$�309,873�餘額�$�45,897�

八十六年八月份達�香�寺�收�支�表

���***餘額轉入總帳�*** 八月分製表止於8/17日，餘由下期刊出

日期����摘��要��������姓������名������������收入金額������支出金額
�4/20�贊助醫藥費�������沙昌齡������������������200
�4/20������������������釋正心�����������������2000
�5/08������������������黃永隆������������������600
�5/08������������������蘇偉彰������������������500
�5/08������������������廖祝,廖英化�������������200
�5/08������������������張雯懿,張雯茹�����������200
�5/17������������������古��菊�����������������1000
�5/31������������������林淑芬������������������600
�5/31������������������蔡明坤������������������500
�5/31������������������楊育政,楊美玲�����������500
�5/31������������������王勝弘全家�������������1000
�5/31������������������劉紹慧������������������500
�5/31������������������唐玉企業股份有限公司���1000
�5/31������������������蕭伶乙������������������500
�5/01�醫藥費支出�������洗腎交通費����������������������������5000
�5/08������������������喇嘛江秋醫療保險費�������������������51110
�5/11������������������藥品�����������������������������������108
����������������收入$�9,300�����支出�$�56,218������不足�$�46,918元�
由醫療基金補足�

八十六年五月�醫療費基金收支表

日期����摘��要��������姓������名������������收入金額���������支出金額
�
6/15�贊助醫藥費�����梁梅芳,陳延華�����������1000
6/15����������������蔡明坤�������������������500
6/15����������������方進隆������������������3000
6/15����������������健保局核退醫藥費�������32966
6/15����������������唐玉國際股份有限公司����1000
6/15����������������林淑芬�������������������600
6/16����������������許秀鳳全家��������������1000
6/15����������������陳宗烈������������������2000
6/15����������������陳香君������������������1000
6/15����������������高��瑋�������������������500
6/15����������������蘇思漢������������������1000
6/01� 醫藥費支出�����看護費� 8000
6/01� 洗腎交通費� � 5000
6/06� 喇嘛依希醫藥費�� 1336
6/22� 喇嘛江秋及依希醫藥費� 1510
6/30� 診察費及營養品.� 1110
� �收入�$�44,566��支出�16,956��餘額�27,610元�轉入基金��

八十六年六月�醫療費基金收支表

日期����摘��要��������姓������名������������收入金額������支出金額
7/01�贊助醫藥費����許美雪,許惠卿����������1000
7/01��������������黃永隆,蘇偉彰����������1000
7/02��������������葉雪娥�����������������200
7/16��������������李力庸����������������1000
7/28��������������黃永隆�����������������500
7/28��������������許惠卿�����������������500
7/28��������������許美雪�����������������500
7/28��������������蘇偉彰�����������������500
7/28��������������廖��祝�廖英化�����������200
7/28��������������張雯茹�張雯懿�����������200
7/30��������������唐玉有限公司�����������1000
7/30��������������王勝弘全家�������������1000
7/30��������������方進隆�����������������3000
7/30��������������林淑芬������������������600
7/30��������������蔡明坤������������������500
7/01�醫藥費支出����仁波切看護費������������8000
7/01��������������洗腎交通費��������������5000
7/02��������������健保費������������������2276
���***�收入��11,700��支出�$15,276��不足�$3,576元�由基金補足��***

八十六年七月�醫療費基金收支表

日期����摘��要��������姓������名������������收入金額������支出金額
7/02���贊助醫療�������張雯茹,張雯懿�������������200
7/02������������������廖��祝,廖英化�������������200
8/17������������������古��菊�������������������1000
8/17������������������方進隆�������������������3000
8/17������������������蕭人豪�������������������1015
8/01�醫藥費支出�������仁波切看護費������������������������8000
8/01������������������洗腎交通費��������������������������5000
8/01������������������喇嘛依喜及江秋醫藥費���������������10907
8/17������������������噶瑪喇嘛醫藥費����������������������2032
�
������������������������收入�$5,415�支出�$�25,939�不足�-�20,939元�
由基金補足��

八十六年七月�醫療費基金收支表

第十六世噶瑪巴

本文作者：波卡仁波切

原文書名：Vie�de�Bokar�Rinpoche

法文翻議：Francois��Jacquement

中文翻譯：連群

達香寺五個月短期閉關招生
��本寺第四期短關，將於今年十一月入關，有志
修習藏密四加行者，可向中心洽詢報名。



眾生法喜！今年九、十兩月將是個十分吉祥的時節；尊貴的泰錫度仁波切與昂聽

仁波切將受邀來台弘法。其中第五世昂聽仁波切--冊旺爹千--將於九月初前來中心開

示傳法，仁波切生於1941年，由第十六世大寶法王所認證，8歲時在拉恰寺坐床，直

至1958年間皆不斷的修持佛法。他在烏金祖古仁波切處得受秋林爹薩教法，而由宗薩

羅卓林千處得受巴隆噶舉教法，並在達桑仁波切處受出家戒。從1981年起，連續六年

，他致力於重建左千寺。之後，他又重建了爹千卻闊林尼院(有80名尼眾於其中)及關

房，他同時重建了宗闊林寺的關房，該關房專修滾桑突替法。於1980年，仁波切取得

重建拉洽寺的許可，並開始進行修復工程；目前寺中有100名僧眾，以及兩個閉關中

心(一座專修達隆教法，一座專修秋林爹薩教法)。關於仁波切的計劃，仁波切說：『

對我而言，沒有一項計劃是勝於幫助佛法，既生為昂聽的轉世，又在無人照料的情況

下，我必須負起此一責任。過去烏金祖古仁波切，他在尼泊爾圓寂了，直至目前為止

當地居民均在幫忙，然而他們卻又十分貧窮，當地氣後又十分惡劣。但無論如何，我

的希望是能將拉洽寺完全建好。』

十月中尊貴的泰錫度仁波切將於噶瑪噶舉學會驗收兩年前所教授的”了義海”課

程；並至利生中心主持傳授蘇卡悉地佛母長壽法與彌勒佛灌頂與開示。法緣十分殊勝

難得。

利生中心藏文班自去年九月開課以來，目前已有三級班，二十位學員；初級班以

認識藏文字母及發音拼音為主，二級班以記誦四臂觀音儀軌及簡單會話應用為主，三

級班在熟悉儀軌拼音念誦之後，深入文法、字彙與會話的教授。教授師喇嘛江秋，他

希望有心學習藏文的弟子能無所負擔的努力學習，喇嘛將於九月離開臺灣前往西康一

個月，他要求這段期間學生不要荒廢了以前所學的，要時時複習，如此十月之後，才

能繼續新課程的進行。

八月十日啦嘛江秋在上課時有提到，聽聞佛法有三種過失：第一、心不專如覆碗

一樣，茶雖注而不入。第二、內心煩惱障礙疑惑不解，如碗破孔，茶雖注而漏失。第

三、內心執著分別如茶中入毒無益且傷。喇嘛常自謙國語不好無法完全將意思表明，

所以他希望大家聞法之後心中若有疑問一定要提出來，也正如此我們便常能聽到一些

精彩的辯論。

九月份，因啦嘛江秋前往西康故課程順延至十月份。若有領取四加行卡的師兄可

於每周四、五晚上七點半前來中心參加四加行實修及研討。

藏文班

���� 密勒日巴法灌頂
���� 昂聽仁波切...9/6週六下午19:30

尊者密勒日巴，在捨棄惡業之後，依止

上師瑪爾巴，將其一生專注於山中修行，而

得達到無上成就。他是噶舉巴的傳承祖師，而效法其實地苦修精神

是所有噶舉弟子應學之徑。

����������蘇卡悉地佛母灌頂
������������泰錫度仁波切.10/24週五下午19:30

蘇卡悉地佛母生於印度，育有三子三女，因為家中十分貧窮，三

餐皆是� �靠其丈夫與子女出外乞討而生。一天，有一僧人來到他家

，向蘇卡悉地乞食；蘇卡悉地不忍僧人受餓將家中僅存之食全數供

養。當他的丈夫及兒女在外乞食不得而回時，見家中無米食，蘇卡

悉地便將事實告之，但卻遭三子女與丈夫圍毆，她便逃離了家園。

之後，她釀酒唯生，因善妙福緣得遇大成就者毘瓦巴賜予喜金剛灌

頂，頓時成就無死虹身，身驅回復至十六歲時一般•當時香巴噶舉

祖師瓊波那竹帶著五� �兩黃金前往印度供養佛母，佛母傳予喜金剛

四灌及蘇卡六法，瓊波那竹得此加持享壽一� �五十歲。所以蘇卡悉

地自然也成香巴噶舉為的重要傳承祖師。�

�����������������彌勒佛灌頂�

�����������泰錫度仁波切�10/25週六下午19:30

彌勒菩薩為釋迦摩尼佛的補儲，現為兜率天菩薩，未來將於此世

界成佛。彌勒菩薩發願：〞若有人念彼心咒，無論口誦心念或耳聞

者，得令不墮惡趣，且能得一切如願。〞預授尊貴的� 泰錫度仁波

切為彌勒菩薩的化身，諸法子能得其灌頂，加持力自是不可思議。

中心法會通知

了義炬

密勒日巴尊者
蘇卡悉地尊者

.......台北利生佛學中心.......

台北市華陰街187號3樓��TEL:550-0726
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